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Die Berufs- und Tdatigkeitsprofile der Gesundheits- und Sozialberufe (,Factsheets”) wurden 2020 von der
Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) erstellt. Im Jahr 2025 erfolgte eine Uberarbeitung durch die GOG
im Rahmen der Aufbau- und Resilienzfazilitét (RRF) der EU zur ,Attraktivierung und Férderung der
Primdrversorgung”.

Hinweis: Dieses Dokument dient der Unterstitzung von Personen, die eine Primdarversorgungseinheit
gemadafd § 2 Primdrversorgungsgesetz grunden oder an der Grundung bzw. an der Arbeit in einer solchen
Primdrversorgungseinheit interessiert sind. FUr bestehende PVE-Teams kann dieses zudem als Anregung
dienen. Die Informationen sollen einen Einblick in die Tatigkeitsprofile von PVE-Berufsgruppen geben. Es
wird dabei nicht der Anspruch erhoben, das Leistungsspektrum der jeweiligen Berufsgruppen vollum-
fanglich abzubilden. Andererseits werden auch nicht zwingend alle angefuhrten Leistungen der jeweili-
gen Berufsgruppen in jeder PVE erbracht. Die in PVE tatigen Angehorigen eines Gesundheits- und Sozi-
alberufs tbernehmen Aufgaben entsprechend den jeweiligen berufsrechtlichen Befugnissen und
organisatorisch geregelten Zustdndigkeiten, sofern und soweit sie Uber die erforderlichen Kenntnisse und
Fertigkeiten verfugen. Bei den abgebildeten Leistungen werden zudem keine Aussagen Uber Abrech-
nungsmodalitéten in der PVE getroffen. Das konkrete Leistungsspektrum in PVE wird vertraglich mit den
Finanzierungstrégern vereinbart. Eine fallweise notwendige individuelle Beratung fur die Grindung einer
PVE wird dadurch nicht ersetzt.
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Physiotherapie

Kurzbeschreibung

Physiotherapie umfasst die Austbung aller physiotherapeutischen Mafinahmen unter besonderer
Berucksichtigung funktioneller Zusammenhd&nge auf den Gebieten der Therapie, Rehabilitation und
Prophylaxe einschlieRlich Gesundheitserziehung. Sie zielt auf die Vermeidung von Funktionsstérungen
des Bewegungssystems, den Erhalt, die Wiederherstellung, Entwicklung und Verbesserung der
natdrlichen Bewegungsabldufe sowie die Symptomverbesserung, -kontrolle und -begleitung ab, um
den Patientinnen und Patienten eine optimale Bewegungs- und Schmerzfreiheit zu ermdoglichen. Sie
férdert zudem die Bewegungsfdhigkeit, Koordination, Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit und optimiert
die Kérperwahrnehmung sowie kérperliche Féhigkeiten. Bewegungsfahigkeit und kérperliche
Funktionalitdt sollen in jedem Alter erhalten bzw. bei Einschrdnkungen wiederhergestellt werden und so
eine selbststandige LebensfUhrung und eine gute Lebensqualitat bestmadglich unterstttzen.

Therapeutischer Prozess

Der physiotherapeutische Prozess umfasst Anamnese und Analyse, fachspezifische Befundungsver-
fahren inklusive Diagnosestellung, Festlegung von Zielen, Planung und DurchfUhrung von Interven-
tionen sowie Evaluierung und Reflexion. Zudem sind Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten im
Rahmen ihrer Tatigkeit berechtigt, Arzneimittel zu verabreichen und Medizinprodukte anzuwenden'.
Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten kénnen im Rahmen des physiotherapeutischen Prozesses
auch an der (Mit-)Entwicklung und Anpassung von Hilfsmitteln beitragen.

Weitere Tdtigkeiten

Neben Tdtigkeiten im Bereich der Prévention und Gesundheitsférderung kénnen sie im Sinne einer
interprofessionellen Zusammenarbeit bei Screening-Prozessen, Kurzinterventionen oder einer Weiter-
vermittlung tatig werden. Im Bereich der Gesundheitsférderung und der Primdr- und Sekunddarprd-
vention arbeiten sie gemdalk MTD-Gesetz 2024 eigenverantwortlich ohne drztliche Anordnung.

Tatigkeitsformen in der Primdrversorgung
Berufsangehdrige der Physiotherapie kdnnen im Rahmen der Primdrversorgung als Teil des erweiter-
ten Teams oder als Gesellschafterin einer Primdrversorgungseinheit tatig werden.

I Seit 1. September 2025 kénnen Physiotherapeutinnen/Physiotherapeuten bestimmte Arzneimittel und Medi-
zinprodukte eigenstandig verordnen, sofern eine entsprechende Verordnung der zusténdigen Bundesminis-
terin / des zusténdigen Bundesministers fir Gesundheit vorliegt. Welche Arzneimittel und Medizinprodukte dies
umfasst, wird durch die Verordnung festgelegt.
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Abbildung 1: Elemente des physiotherapeutischen Arbeitsprozesses
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Quelle: MTDG 2024; Darstellung GOG

Abbildung 2: Ausgewdhlte Kompetenzen von Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten im Kontext der
Primdrversorgung

Ausgewdhlte Kompetenzen im Kontext der Primdrversorgung
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9 Auszubildenden und Aufklérung
Betreuung

Anwendung von Medizinprodukten Erkennen von Gewalt

und Begleitung

Verabreichung von Arzneimitteln Kompetenzen bei Notféllen

lebensrettende Sofortmafllnahmen

Verordnung von fachspezifischen
Arzneimitteln und Medizinprodukten* Einschdtzen, Erkennen und
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* Gesetzes@inderung trat mit 1. September 2025 in Kraft; nach MalRgabe der entsprechenden Verordnung

Quelle: MTDG 2024; Darstellung GOG
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¢ Haufige Indikationen flr physiotherapeutische
MafRnahmen sind u. a.:

Schmerzen am Haltungs- und Bewegungsapparat

Stérungen des peripheren Nervensystems

Beeintrdchtigung der Mobilitat, Kraft, Ausdauer, Motorik und Koordination
Fehlbildungen des Haltungs- und Bewegungsapparats, z. B. Skoliose
Uber- und Fehlbelastungserscheinungen am Bewegungsapparat
rheumatische Erkrankungen, z. B. rneumatoide Arthritis

Osteoporose

Stérungen des Herz-Kreislauf-Systems

Stoffwechselerkrankungen, z. B. Diabetes mellitus

Atemfunktions- und weitere Organsystemstérungen

Stérungen des Urogenitaltrakts, z. B. Inkontinenzformen

chronische Schmerzerkrankungen

psychiatrische Krankheitsbilder, die mit dem Bewegungssystem zusammenhdngen oder
sich Uber dieses beeinflussen lassen, z. B. Kdrperschemastérungen
zentrale Bewegungs- sowie neuromuskuldre Stérungen

Mégliche Leistungen der Physiotherapie
in der PVE umfassen u. a.:

Erweitertes Screening im Rahmen der interprofessionellen Zusammenarbeit

Screening, z. B. Einsché&tzung von Mobilitdt, Sturzrisiko, Chronifizierungsrisiko bei Schmerzen
mit ausgewdhlten Assessments

Leistungs-/Funktionstests, z. B. standardisierte kardiale Belastungstests bei Herz-Kreislauf-
Erkrankungen (6-Minuten-Gehtest etc.)

Einzeltherapie im Sinne von Kurzinterventionen sowie Gruppenangebote in den
unterschiedlichen Fachbereichen der Physiotherapie

Training von Mobilitat, Kraft, Ausdauer, Motorik und Koordination

Therapie und Rehabilitation nach Arbeits-, Freizeit- und Sportunfdllen
Bewegungstherapie und manuelle Therapie der Gelenke, z. B. zur Schmerzreduktion, Ver-
besserung der Beweglichkeit

Bewegungsférderung bei chronischen Erkrankungen, z. B. Diabetes, Asthma, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, chronische Schmerzen

Atemschulung und Sekretmobilisation, z. B. bei Asthma und COPD
physikalische Entstauungstherapie inkl. Lymphdrainage
Beckenbodentraining bei Inkontinenz

Bewegungs- und Koérperarbeit (Kérperwahrnehmungsschulung, Atemubungen, Entspan-
nungsubungen und -techniken, angepasstes Training etc.) mit Individuen und Gruppen
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Beratende Tdtigkeiten

individuelle funktions- und situationsorientierte Hilfsmittel-Beratung und Beratung bei not-
wendigen Anpassungen des Arbeits- und Wohnumfelds

Unterstltzung des Erhalts elementarer Lebensfunktionen in der Palliativversorgung bzw.
Anbindung an mobile Palliativversorgung

telemedizinische Beratung und Betreuung von Patientinnen/Patienten bei physiotherapeu-
tischen Fragestellungen

Beratung zu externen Bewegungs- und Therapieangeboten

Weitervermittlung und bei Bedarf Unterstitzung bei der Terminvereinbarung zur Konsulta-
tion anderer Berufsgruppen innerhalb der PVE

Erkennen von Anzeichen fur Gewalt und Weitervermittlung an spezialisierte Hilfsangebote

Erkennen und Einschdtzen von Notféllen und Setzen entsprechender MaRnahmen inkl.
eigenverantwortlicher Durchfuhrung von lebensrettenden MaRnahmen, solange und
soweit eine Arztin / ein Arzt nicht zur Verfigung steht

Weitere Tétigkeiten

Qualitatssicherung, -kontrolle und -entwicklung einschliellich Erarbeitung fachspezifischer
Standards, Richtlinien und Leitlinien, auch hinsichtlich Klimakompetenz

Arbeit mit Auszubildenden

Wissensmanagement sowie Forschung und Generierung von fachspezifischer Evidenz,

z. B. Anwendung aktueller Evidenz im Fachbereich, fachspezifische Wissensvermittlung
innerhalb des Teams oder Teilnahme/Mitwirkung an Forschungsprojekten

Mdégliche Leistungen im eigenverantwortlichen Bereich
Gesundheitsférderung, Primér- und Sekundér-
préivention und Stdrkung der Gesundheitskompetenz
als wesentliche Basisaufgaben in PVE umfassen u. a.:

Gesundheitsberatung

Angebot und Durchfihrung gesundheits- bzw. bewegungsférdernder MaRnahmen, Pro-
jekte im Sinne des Gemeinwesens, z. B. Bewegungsgruppe, Sturzprdvention

Betreuung, Schulung und Beratung pflegender An- und Zugehdériger hinsichtlich addquater,
ergonomischer Bewegungsabldufe

betriebliche GesundheitsférderungsmalRnahmen mit Fokus auf das Bewegungssystem
ergonomische Beratung im héauslichen Umfeld und am Arbeitsplatz, Arbeitsplatz-/Tétig-
keitsanalyse

Ruckenschulen, Haltungsprogramme und Bewegungsangebote mit Fokus auf eine physio-
logische motorische Entwicklung, z. B. in Schulen und Kindergdrten
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Weiterflihrende Informationen/Quellen

Gesundheitsberufe in Osterreich

Info-Mappe. Krankheitsprdvention, Gesundheitsférderung und Gesundheitskompetenz in Gesund-
heitseinrichtungen der Primdrversorgung

Bundesgesetz Uber die Regelung der gehobenen medizinisch-therapeutisch-diagnostischen
Gesundheitsberufe Dienste (MTD-Gesetz)

FH-MTD-Ausbildungsverordnung (FH-MTD-AV)
Vernetzungsgruppe fachliches Netzwerk Physiotherapie in der Primdrversorgung

IMPRESSUM
Herausgeberin: Gesundheit Osterreich GmbH, Stubenring 6, 1010 Wien
Layout: Mariella Drechsler, Stand: Mai 2026
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