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Die Berufs- und Tdatigkeitsprofile der Gesundheits- und Sozialberufe (,Factsheets”) wurden 2020 von der
Gesundheit Osterreich GmbH (GOG) erstellt. Im Jahr 2025 erfolgte eine Uberarbeitung durch die GOG im
Rahmen der Aufbau- und Resilienzfazilitéit (RRF) der EU zur ,Attraktivierung und Férderung der
Primdrversorgung”.

Hinweis: Dieses Dokument dient der Unterstitzung von Personen, die eine Primdarversorgungseinheit
gemadfd §2 Primdrversorgungsgesetz grinden oder an der Grindung bzw. an der Arbeit in einer solchen
Primdrversorgungseinheit interessiert sind. FUr bestehende PVE-Teams kann dieses zudem als Anregung
dienen. Die Informationen sollen einen Einblick in die Tatigkeitsprofile von PVE-Berufsgruppen geben. Es
wird dabei nicht der Anspruch erhoben, das Leistungsspektrum der jeweiligen Berufsgruppen vollum-
fanglich abzubilden. Andererseits werden auch nicht zwingend alle angefuhrten Leistungen der jeweili-
gen Berufsgruppen in jeder PVE erbracht. Die in PVE tatigen Angehorigen eines Gesundheits- und Sozi-
alberufs tbernehmen Aufgaben entsprechend den jeweiligen berufsrechtlichen Befugnissen und
organisatorisch geregelten Zustdndigkeiten, sofern und soweit sie Uber die erforderlichen Kenntnisse und
Fertigkeiten verfugen. Bei den abgebildeten Leistungen werden zudem keine Aussagen Uber Abrech-
nungsmodalitéten in der PVE getroffen. Das konkrete Leistungsspektrum in PVE wird vertraglich mit den
Finanzierungstrégern vereinbart. Eine fallweise notwendige individuelle Beratung fur die Grindung einer
PVE wird dadurch nicht ersetzt.
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Dictologie

Kurzbeschreibung

Diaéitologinnen/Didtologen unterstutzen Einzelpersonen oder Gruppen bei erncéihrungsrelevanten
Problemstellungen. Dies umfasst die erndhrungsmedizinische Behandlung und Beratung zur Erhaltung,
Forderung, Verbesserung und Wiederherstellung des Gesundheitszustands einschlieRlich Ernéhrungs-
und Verpflegungsmanagement zum Zweck der Prévention von Krankheiten, der Férderung oder
Wiederherstellung der Gesundheit und Lebensqualitét auf den Gebieten der oralen, enteralen und
parenteralen Erndhrung.

Therapeutischer Prozess

Im Rahmen des didtologischen Prozesses beinhaltet dies insbesondere das Assessment, die
fachsperzifische Diagnose, die Zielsetzung, die Planung und DurchfUhrung von Interventionen sowie die
Evaluierung und Reflexion. Im Bereich der Gesundheitsférderung und Primdér- sowie
Sekunddrpravention arbeiten Didtologinnen/Didtologen gemdaR MTD-Gesetz 2024 eigenverantwortlich
ohne Anordnung im Rahmen ihres Berufsbilds und Kompetenzbereichs. In diesem Bereich umfasst die
Arbeit einerseits die Planung und Ausarbeitung von Erndhrungsprojekten, andererseits die Beratung
und Schulung von Kindern, Jugendlichen sowie Erwachsenen aller Altersgruppen.

Weitere Tétigkeiten
Zudem sind Didtologinnen/Dic¢itologen im Rahmen ihrer Tétigkeit berechtigt, Arzneimittel zu
verabreichen und Medizinprodukte anzuwenden'.

Tatigkeitsformen in der Primdrversorgung

Angehorige dieser Berufsgruppen arbeiten im Rahmen ihrer Berufsaustbung mit anderen
Gesundheits- und Sozialberufen interprofessionell zusammen und kdénnen als Teil des erweiterten
Teams oder als Gesellschafterin einer Primdarversorgungseinheit tatig werden.

I Seit 1. September 2025 kénnen Di¢itologinnen/Dic¢itologen bestimmte Arzneimittel und Medizinprodukte eigen-
stéindig verordnen, sofern eine entsprechende Verordnung der zusténdigen Bundesministerin / des zusténdi-
gen Bundesministers fur Gesundheit vorliegt. Welche Arzneimittel und Medizinprodukte dies umfasst, wird durch
die Verordnung festgelegt.
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Abbildung 1: Elemente des didtologischen Arbeitsprozesses
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Quelle: MTDG 2024; Darstellung GOG

Abbildung 2: Ausgewdhlte Kompetenzen von Digtologinnen und Digtologen im Kontext der Primdrversorgung
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Quelle: MTDG 2024; Darstellung GOG
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¢ Haufige Indikationen flr ernéhrungstherapeutische

MafRnahmen sind u. a.:

Erkrankungen des Stoffwechsels, z. B. Diabetes mellitus

Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts, z. B. chronisch-entzindliche Darmerkrankungen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Allergien und Unvertréglichkeiten

Lungenerkrankungen, z. B. COPD

Ubergewicht und Adipositas, Begleitung bei bariatrischen Operationen
Mangelerndhrung, Sarkopenie und Kachexie

Nierenerkrankungen

Schluckstérungen

onkologische Erkrankungen

neurologische Erkrankungen

rheumatische Erkrankungen

gyndkologische Erkrankungen, z. B. Endometriose, Zyklusstérungen, Polyzystisches Ovarial-
syndrom

Schilddrusenerkrankungen, z. B. Hashimoto-Thyreoiditis

Essstérungen

Mdégliche Leistungen der Diétologie in PVE
umfassen u. a.:

Erndhrungsanamnese zur Identifikation von Erndhrungsproblemen und Ursachen mittels
retro-/prospektiver Methoden, z. B. Ess- und Trinkprotokolle, Wiegeprotokolle
Erndhrungsscreening und -assessment mit Erhebung des Erndhrungszustandes mittels
Erndhrungsscores, ggf. mit anthropometrischen oder anderen Messmethoden, z. B.
Gewichtsverlauf, Messung der Kérperzusammensetzung mittels BIA

Festlegung des individuellen Energie-, Nahrstoff- und Flussigkeitsbedarfs sowie Abschat-
zung des Erndhrungsrisikos, z. B. parenterale Erndhrung, Mangelerndhrung

Erstellung des Therapiekonzepts mit Patientinnen/Patienten oder deren An- und Zugehori-
gen, abgestimmt auf individuelle Bedurfnisse, inkl. Motivation und Anleitung zur Mitarbeit
und Eigenkontrolle

Aufbereitung von Erndhrungsinformationen fur Einzelpersonen und Gruppen
Erndhrungsberatung und Schulung von Patientinnen/Patienten und deren Angehérigen inkl.
bedarfsgerechter Auswahl geeigneter Erndhrungsprodukte, z. B. bei Diabetes, Adipositas,
Mangelerndhrung

Durchfuhrung von H2-Atemtests zur Austestung von Nahrungsmittelunvertréglichkeiten
Diabetesschulung und -beratung

telemedizinische Beratung und Betreuung von Patientinnen/Patienten in ernahrungsrele-
vanten Fragestellungen

Qualitatssicherung, -kontrolle und -entwicklung einschlieRlich Erarbeitung von fachspezifi-
schen Standards, Richtlinien und Leitlinien, auch hinsichtlich Klimakompetenz
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e Arbeit mit Auszubildenden

*  Wissensmanagement sowie Forschung und Generierung von fachspezifischer Evidenz,
z.B. Anwendung aktueller Evidenz im Fachbereich, fachspezifische Wissensvermittlung
innerhalb des Teams oder Teilnahme/Mitwirkung an Forschungsprojekten

e Erkennen von Anzeichen fUr Gewalt und Weiterverweisung an spezialisierte Hilfsangebote

e Erkennen und Einschdtzen von Notféllen und Setzen entsprechender MalRnahmen inkl.
eigenverantwortlicher Durchfuhrung von lebensrettenden MaRnahmen, solange und
soweit eine Arztin / ein Arzt nicht zur Verfigung steht

Mégliche Leistungen im Bereich Gesundheitsférderung,
Primér- und Sekundérpravention und Stéirkung der
Gesundheitskompetenz als wesentliche Basisaufgaben
in PVE umfassen u. a.:

* Planung und Durchfiihrung von Ernéhrungsprojekten, z. B. in der PVE oder settingorientiert
in Kindergdrten, Schulen, Eltern-Kind-Zentren, geriatrischen Einrichtungen

* betriebliche Gesundheitsférderung: Beratung und Schulung von Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern in ern&hrungsrelevanten Problemstellungen, Beratung von Gemeinschaftsver-
pflegungseinrichtungen, Speiseplangestaltung

e Erndhrungsworkshops, Kochworkshops und Seminare
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Weiterflihrende Informationen/Quellen
Informationsvideo zu Didtologie in der Primdrversorgung. Einblicke in die Praxis

Info-Mappe. Krankheitsprdvention, Gesundheitsférderung und Gesundheitskompetenz in Gesund-
heitseinrichtungen der Primdrversorgung

Bundesgesetz Uber die gehobenen medizinisch-therapeutisch-diagnostischen Gesundheitsberufe
(MTD-Gesetz 2024)

FH-MTD-Ausbildungsverordnung (FH-MTD-AV)
Vernetzungsgruppe (Arbeitskreis PHC) der Dicitologie in der Primdrversorgung
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