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Ausstattungsliste
Physiotherapie in Primarversorgungseinheiten

Die folgende (Check-)Liste unterstUtzt Grinder:iinnen einer Primérversorgungseinheit (PVE)
bei der Planung der Ausstattung fir physiotherapeutische Leistungen und damit in Verbin-
dung stehende administrative Tatigkeiten. Diese Ubersicht beinhaltet neben den erforderli-
chen Raumvoraussetzungen auch Vorschldge fUr eine Basisausstattung sowie zusatzliche,
optionale Ausstattungsmoglichkeiten.

Grundsdatzlich ist zu beachten, dass in der Physiotherapie ein breites Spektfrum an Leistungen
angeboten werden kann. Es empfiehlt sich, vor der Anschaffung der Ausstattung eine Ab-
stimmung mit den Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten in der PVE vorzunehmen,
um sicherzustellen, dass mogliche Schwerpunkte berlcksichtigt werden k&nnen. Die vorlie-
gende Liste dient als Orientierung und erhebt keinen Anspruch auf Volistandigkeit.

Grundlegende Informationen zur Raumanforderung

Gemd&B OGK Anlage 3 und BVAEB Anlage 4 der Rahmenvereinbarung (zwischen den Sozial-
versicherungstrdgern und Vertragsphysiotherapeutinnen/-therapeuten) muss ein Behand-
lungsraum gewissen Kriterien entsprechen, und zwar folgenden:

»  BehandlungsraumgréBe (mindestens 16 m2 fUr Einzeltherapien und mindestens
20 m2fUr Gruppentherapien)

»  Einhaltung der baupolizeilichen Auflagen und hygienischen Mindeststandards

»  Waschgelegenheit mit Kalt- und Warmwasser und Spiegel

» ausreichend Tageslicht in den R&Gumlichkeiten und Mglichkeit der Ent- und
BelUftung wdahrend der Betriebszeit. Zusatzlich ist auf eine angemessene Tem-
peraturin allen Betriebsrdumen zu achten.

» ausreichende Lager- und Abstellmoglichkeiten

»  Barrierefreiheit muss gegeben sein.

»  (gut zugdnglicher) Erste-Hilfe-Kasten

Hinweis:
»  Ein freier Trainingsbereich sowie eine hohe Raumhdhe, um Springe zu ermdgli-
chen, sind zu berucksichtigen.
»  Bei der Anbringung von Sprossenwdnden sind Herstellerinformation und ent-
sprechende sicherheitstechnische Standards (ONORM 12346) zu befolgen.
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Administrative Standardausstattung

Folgende Gegenstdnde werden fUr die administrativen Tatigkeiten der Physiotherapie be-
notigt:

|:| BUroutensilien wie Papier, Kugelschreiber, Ordner etc
[ ] Computer/Laptop

[ ] Schreibtisch

|:| Praxishocker (Drehhocker, héhenverstellbar)

[ ] Sitzméglichkeit/Hocker fur Patientinnen und Patienten
[ ] Telefon/Freeset

[ ] optional: Drucker

Grundausstaftung

Folgende Liste zeigt Hilfsmittel, die der GroBteil der Physiotherapeutinnen und Physiothera-
peuten bendtigt, um physiotherapeutische Leistungen in einer PVE zu erbringen — abseits
maoglicher Schwerpunkte.

[ ] anatomisches Skelett

Balance-Board

diverse (Massage-)Ole

Faszienrolle

groBer Spiegel fur visuelles Feedback
Gymnastikball

HandtUcher/Leintucher/Decke(n)

Hanteln

héhenverstellbare Therapieliege

ein Paar Kricken

Lagerungshilfen: Nackenrolle, Keile, StGtzen, Polster und Sitzerhdhung
Liegenpapier

(Gymnastik-)Matten

MaBband

Moglichkeit der Ganganalyse (z. B. langer Gang)
Reflexhammer

Sprossenwand

Stift zum Testen der Sensibilitat

Tapes

oo oodoyggdgg

Therabdnder
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Optionale Ausstattung

Folgende Liste zeigt Gegenstdnde und Hilfsmittel, die zusétzlich oder bei speziellen Schwer-
punkten bendtigt werden.

Dododouododgooot

(Kompressions-)Bandagen

Barren

Becher, Strohhalm (Atemgymnastik)

Blutdruckgeré&t

Ergometer

Goniometer

Kalte-/Warmepads

Medizinball

Paravent bzw. Umkleidemd&glichkeit
Physiokoffer/-tasche fUr Hausbesuche bzw. mobile Physioeinheit
Poster zur Veranschaulichung (z. B. Anatomieposter)
Pulsoxymeter

Sandsacke

Schienungsmaterial

Stretchinggurte

Stepper

Methode zur Entwicklung der Ausstattungsliste

Die Zusammenstellung basiert auf einer Literaturrecherche sowie einer Befragung von Physio-
therapeutinnen und Physiotherapeuten, die in einer PVE tatig sind. FUr die Befragung erfolgte
eine Aussendung an alle Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, die auf der Platt-
form Primdrversorgung als Mitglied registriert sind, sowie an alle PVE, die Physiotherapie im
Leistungsangebot haben.

Im Zuge der Befragung wurden die Teilnehmenden gebeten, die aufgefUhrten Ausstattungs-
gegenstdnde in die Kategorien ,,Grundausstattung" oder ,,optionale Ausstattung* einzuord-
nen. Aus der Gesamtzahl der Aussendungen wurden 16 vollstdndig ausgefilite Fragebdgen
retourniert. FUr die Klassifikation eines Ausstattungsgegenstands als ,,Grundausstattung*
wurde festgelegt, dass mindestens acht der befragten Personen (50 %) ihn als solchen ein-
stuften. Gegensténde, welche diese Schwelle nicht erreichten, wurden in die Kategorie ,,0p-
tionale Ausstattung” aufgenommen.
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