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Die Berufs- und Tätigkeitsprofile der Gesundheits- und Sozialberufe („Factsheets“) wurden durch die 

Gesundheit Österreich GmbH erstellt. 

 

Das Factsheet für PVE-Manager:innen wurde basierend auf Erfahrungen aus der PVE-

Gründungsinitiative entwickelt. 

 

Die Gründungsinitiative für die Primärversorgung wurde vom Bundesministerium für Soziales, 

Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz gemeinsam mit den Bundesländern, der 

Sozialversicherung und der Europäischen Kommission durchgeführt. 

 
Hinweis: Dieses Dokument dient der Unterstützung von Personen, die eine 

Primärversorgungseinheit gemäß §2 Primärversorgungsgesetz gründen oder an der Gründung bzw. 

an der Arbeit in einer solchen Primärversorgungseinheit interessiert sind. Für bestehende PVE-Teams 

kann dieses zudem als Anregung dienen. Die Informationen sollen einen Einblick in Tätigkeitsprofile 

von PVE-Berufsgruppen geben. Es wird dabei nicht der Anspruch erhoben, das Leistungsspektrum der 

jeweiligen Berufsgruppen vollumfänglich abzubilden. Andererseits werden auch nicht zwingend 

alle angeführten Leistungen der jeweiligen Berufsgruppen in jeder PVE erbracht. Die in PVE tätigen 

Angehörigen eines Gesundheits- und Sozialberufs übernehmen Aufgaben entsprechend der 

jeweiligen berufsrechtlichen Befugnisse und der organisatorisch geregelten Zuständigkeiten, sofern 

und soweit sie über die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten verfügen. Bei den abgebildeten 

Leistungen werden zudem keine Aussagen über Abrechnungsmodalitäten in der PVE getroffen. Das 

konkrete Leistungsspektrum in PVE wird vertraglich mit den Finanzierungsträgern vereinbart. Eine 

fallweise notwendige individuelle Beratung für die Gründung einer PVE wird dadurch nicht ersetzt. 

  



PVE-Berufsgruppen 

Anhang zum Handbuch – Organisationsaspekte – PVE Berufsgruppen Factsheet V2 

Psychotherapie 

Kurbeschreibung Psychotherapie: 

Psychotherapie ist ein eigenständiges Heilverfahren im Gesundheitsbereich für die Diagnostik 
und Behandlung von psychischen, psychosozialen oder auch psychosomatisch bedingten 
Leidenszuständen und krankheits- wertigen Störungen mit wissenschaftlich-
psychotherapeutischen Methoden. Zweck einer Psychotherapie ist es, seelisches Leid zu 
heilen oder zu lindern, in Lebenskrisen zu helfen, gestörte Verhaltensweisen und Einstel-
lungen zu ändern oder die Reifung, persönliche Entwicklung und Gesundheit zu fördern. 
Diese Berufsgruppe kann als Teil des erweiterten Teams in Primärversorgungseinheiten tätig 
werden. 

 

Abb. 1: Prototypischer Ablauf einer Psychotherapie 
 

Häufige Indikationen für psychotherapeutische Maßnahmen sind u.a.: 
» Ängste, die die Lebensqualität einschränken 
» belastende Zwangsgedanken und Zwangshandlungen 
» somatopsychische und chronische Erkrankungen 
» psychosomatische Erkrankungen 
» belastende Lebenssituationen und Lebenskrisen bzw. Traumata 
» Suchterkrankungen 
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weitere Indikationen entlang ICD-10 F-Diagnosen, u.a.: 
» organische Störungen einschließlich symptomatischer psychischer Störungen 
» psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen 
» Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen 
» affektive Störungen 
» neurotische, Belastungs- und somatoforme Störungen 
» Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen und Faktoren 
» Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen 

 

Mögliche Leistungen der Psychotherapie in PVE umfassen u.a. (Schwerpunkte variieren je nach 
Problemlage und Psychotherapieverfahren): 

» psychotherapeutische diagnostische Leistungen 
» Unterstützung bei der Bewältigung einer akuten belastenden Umbruchsituation, 

z.B. schwere Krankheit, Tod nahestehender Menschen, Arbeitslosigkeit, Trennung, 
Unfälle, mittels psychotherapeutischer Methoden 

» Unterstützung bei der Krankheitsbewältigung und Therapieadhärenz mittels 
psychotherapeutischer Methoden 

» Mediation von Konflikten in unterschiedlichen Settings 
» Akutmaßnahmen der Krisenintervention 
» Entlastungsgespräche, z.B. für pflegende Angehörige 
» Aufzeigen möglicher weiterer Behandlungspfade, z.B. psychosoziale Reha 

 

Mögliche Leistungen im Bereich Gesundheitsförderung, Prävention und Stärkung der 
Gesundheitskompetenz als wesentliche Basisaufgaben in PVE umfassen u.a.: 

» Unterstützung bei Persönlichkeitsentfaltung und -entwicklung 
» Anwendung psychotherapeutischer Methoden zur Steigerung von 

Selbstwertgefühl und Lebensfreude 
» Coaching, z.B. im beruflichen Umfeld: Reflexion und Erweiterung beruflicher 

Kompetenzen und Rollen, Unterstützung bei der Verbesserung des Arbeitsklimas, 
Unterstützung eines adäquaten Umgangs mit Stressquellen und Belastungen in 
der Arbeit, Burn-out-Prävention 

» Psychoedukation für Patientinnen/Patienten und deren An- und Zugehörige 
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Weiterführende Informationen/Quellen 
• Gesundheits- und Sozialberufe in Österreich 
• https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:e8c34dd6-725e-465a-a213-

b4f1ba9b2b64/Gesundheitsberufe%20in%20%C3%96_2020_pdf.pdf 
• Sozialministerium – Gesundheitsberufe 

https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-
Z/Psychotherapeutin,-Psychotherapeut.html 

• Österreichisches Gesundheitsportal 
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/berufe/therapie-beratung/psychotherapeut 

• „Psychotherapie – Wenn die Seele Hilfe braucht“ 
https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationId=563 

• Konzept gesamthafte Lösung psychologische und psychotherapeutische Versorgung 
https://goeg.at/gesamthafte_Loesung_PSY_PTH 

• Psychotherapie, Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie, Musiktherapie 
• Psychotherapie, Klinische Psychologie, Gesundheitspsychologie - Statistik der Berufsgruppen 1991-2016 

(goeg.at) 
• Österreichischer Berufsverband für Psychotherapie (ÖBVP) https://www.psychotherapie.at/ 
• Krankheitsprävention, Gesundheitsförderung und Gesundheitskompetenz (inkl. Gesprächsqualität) in der 

Primärversorgungseinheit: Info-Mappe 
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.746765&version=1619434739 

• Klientinnen-/Klienteninformation „Beipackzettel“ für Ihre Psychotherapie 
https://www.diehausaerzte.at/images/Therapien/Psychotherapie/Erklaerung_Psychotherapie_Sonja_und_
Karin.pdf 

• Bundesgesetz über die Ausübung der Psychotherapie (Psychotherapiegesetz) 
• Bundesgesetz über die Niederlassung und die Ausübung des freien Dienstleistungsverkehrs von 

Psychotherapeuten aus dem Europäischen Wirtschaftsraum (EWR-Psychotherapiegesetz) 
• Verordnung über Ausgleichsmaßnahmen im Rahmen der Berufsanerkennung von Psychotherapeuten 

aus dem Europäischen Wirtschaftsraum (EWR-Psychotherapieverordnung) 

  

https://www.sozialministerium.at/dam/jcr
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/Psychotherapeutin,-Psychotherapeut.html
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/berufe/therapie-beratung/psychotherapeut
https://broschuerenservice.sozialministerium.at/Home/Download?publicationId=563
https://goeg.at/gesamthafte_Loesung_PSY_PTH
http://goeg.at/
https://www.psychotherapie.at/
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.746765&version=1619434739
https://www.diehausaerzte.at/images/Therapien/Psychotherapie/Erklaerung_Psychotherapie_Sonja_und_Karin.pdf
https://www.diehausaerzte.at/images/Therapien/Psychotherapie/Erklaerung_Psychotherapie_Sonja_und_Karin.pdf
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