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Die Berufs- und Tätigkeitsprofile der Gesundheits- und Sozialberufe („Factsheets“) wurden durch die 

Gesundheit Österreich GmbH erstellt. 

 

Das Factsheet für PVE-Manager:innen wurde basierend auf Erfahrungen aus der PVE-

Gründungsinitiative entwickelt. 

 

Die Gründungsinitiative für die Primärversorgung wurde vom Bundesministerium für Soziales, 

Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz gemeinsam mit den Bundesländern, der 

Sozialversicherung und der Europäischen Kommission durchgeführt. 

 
Hinweis: Dieses Dokument dient der Unterstützung von Personen, die eine 

Primärversorgungseinheit gemäß §2 Primärversorgungsgesetz gründen oder an der Gründung bzw. 

an der Arbeit in einer solchen Primärversorgungseinheit interessiert sind. Für bestehende PVE-Teams 

kann dieses zudem als Anregung dienen. Die Informationen sollen einen Einblick in Tätigkeitsprofile 

von PVE-Berufsgruppen geben. Es wird dabei nicht der Anspruch erhoben, das Leistungsspektrum der 

jeweiligen Berufsgruppen vollumfänglich abzubilden. Andererseits werden auch nicht zwingend 

alle angeführten Leistungen der jeweiligen Berufsgruppen in jeder PVE erbracht. Die in PVE tätigen 

Angehörigen eines Gesundheits- und Sozialberufs übernehmen Aufgaben entsprechend der 

jeweiligen berufsrechtlichen Befugnisse und der organisatorisch geregelten Zuständigkeiten, sofern 

und soweit sie über die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten verfügen. Bei den abgebildeten 

Leistungen werden zudem keine Aussagen über Abrechnungsmodalitäten in der PVE getroffen. Das 

konkrete Leistungsspektrum in PVE wird vertraglich mit den Finanzierungsträgern vereinbart. Eine 

fallweise notwendige individuelle Beratung für die Gründung einer PVE wird dadurch nicht ersetzt. 
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Physiotherapie 

Kurbeschreibung Physiotherapie: 

Physiotherapie zielt auf die Vermeidung von Funktionsstörungen des Bewegungssystems, 
den Erhalt, die Wiederherstellung, Entwicklung und Verbesserung der natürlichen 
Bewegungsabläufe sowie auf die Symptomverbesserung, -kontrolle und -begleitung ab, um 
der Patientin/dem Patienten eine optimale Bewegungs- und Schmerzfreiheit zu 
ermöglichen. Sie fördert zudem die Bewegungsfähigkeit, Koordination, Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit und optimiert die Körperwahrnehmung sowie körperliche Fähigkeiten. 
Bewegungsfähigkeit und körperliche Funktionalität sollen in jedem Alter erhalten bzw. bei 
Einschränkungen wiederhergestellt werden und so eine selbstständige Lebensführung und 
Lebensqualität bestmöglich unterstützen. Diese Berufs- gruppe kann als Teil des erweiterten 
Teams in Primärversorgungseinheiten tätig werden. 

 

Abb. 1: Elemente des physiotherapeutischen Arbeitsprozesses 
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Häufige Indikationen für physiotherapeutische Maßnahmen sind u.a.: 
» zentrale Bewegungs- sowie neuromuskuläre Störungen 
» Fehlbildungen des Haltungs- und Bewegungsapparates, z.B. Skoliose 
» Über- und Fehlbelastungserscheinungen am Bewegungsapparat 
» rheumatische Erkrankungen 
» Störungen des peripheren Nervensystems 
» Störungen des Herz-Kreislauf-Systems 
» Atemfunktions- und weitere Organsystemstörungen 
» Schmerzzustände, Körperwahrnehmungs- und Befindlichkeitsstörungen, die über 

das Bewegungssystem und durch Körperarbeit beeinflussbar sind, z.B. 
psychosomatische Belastungsstörung und psychiatrische Erkrankungen 

» Beeinträchtigung der Mobilität, Kraft, Ausdauer, Motorik und Koordination 
 

Mögliche Leistungen der Physiotherapie in der PVE umfassen u.a.: 
» Bewegungstherapie und manuelle Therapie der Gelenke, z.B. zur 

Schmerzreduktion, Verbesserung der Beweglichkeit 
» individuelle funktions- und situationsorientierte Hilfsmittel-Beratung und Beratung 

bei notwendigen Anpassungen des Arbeits- und Wohnumfeldes 
» Leistungs-/Funktionstests, z.B. standardisierte kardiale Belastungstests bei Herz-

Kreislauf-Erkrankungen (6-min walk test etc.) 
» Bewegungs- und Körperarbeit (Körperwahrnehmungsschulung, Atemübungen, 

Entspannungsübungen und -techniken, angepasstes Training etc.) mit Individuen 
und Gruppen 

» Mobilitäts- und Krafttraining, Osteoporoseprävention und -therapie 
» Therapie und Rehabilitation nach Arbeits-, Freizeit- und Sportunfällen, z.B. bei 

Kapsel- und Bandverletzungen 
» Atemschulung und Sekretmobilisation, z.B. bei Asthma und COPD 
» physikalische Entstauungstherapie inkl. Lymphdrainage 
» Beckenbodentraining bei Inkontinenz 
» Unterstützung des Erhalts elementarer Lebensfunktionen in der Palliativversorgung 
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Mögliche Leistungen im Bereich Gesundheitsförderung, Prävention und Stärkung der 
Gesundheitskompetenz als wesentliche Basisaufgaben in PVE umfassen u.a.: 

» Bewegungsförderung bei chronischen Erkrankungen, z.B. Diabetes, Asthma, COPD, 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

» Gesundheitsberatung und -erziehung 
» Angebot und Durchführung gesundheits- bzw. bewegungsfördernder 

Maßnahmen, Projekte im Sinne des Gemeinwesens, z.B. Walking-Gruppe 
» Maßnahmen zur Sturzprävention 
» Betreuung, Schulung und Beratung pflegender An- und Zugehöriger hinsichtlich 

adäquater, ergonomischer Bewegungsabläufe 
» betriebliche Gesundheitsförderungsmaßnahmen mit Fokus auf das 

Bewegungssystem 
» ergonomische Beratung im häuslichen Umfeld und am Arbeitsplatz, Arbeitsplatz-

/Tätigkeitsanalyse 
» Rückenschulen, Haltungsprogramme und Bewegungsangebote mit Fokus auf 

eine physiologische motorische Entwicklung, z.B. in Schulen und Kindergärten 
 

Weiterführende Informationen/Quellen 
• Gesundheitsberufe in Österreich 
• https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:e8c34dd6-725e-465a-a213-

b4f1ba9b2b64/Gesundheitsberufe%20in%20%C3%96_2020_pdf.pdf 
• https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/   

Physiotherapeutin,-Physiotherapeut.html 
• Österreichisches Gesundheitsportal 

https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/berufe/therapie-beratung/physiotherapeut 
• Bundesverband der PhysiotherapeutInnen Österreichs (Physio Austria) https://www.physioaustria.at/ 
• Physiotherapie in der Primärversorgung https://www.sv-primaerversorgung.at/ 

https://www.diehausaerzte.at/images/Therapien/Physiotherapie/Physiotherapie.pdf 
• Krankheitsprävention, Gesundheitsförderung und Gesundheitskompetenz (inkl. Gesprächsqualität) in der 

Primärversorgungseinheit: Info-Mappe 
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.746765&version=1619434739 

• Österreichisches Forum Primärversorgung im Gesundheitswesen (OEFOP) 
https://primaerversorgung.org/2018/05/17/physiotherapie-in-der-primaerversorgung/ 

• Bundesgesetz über die Regelung der gehobenen medizinisch-technischen Dienste (MTD-Gesetz) 
• FH-MTD-Ausbildungsverordnung (FH-MTD-AV) 

  

https://www.sozialministerium.at/dam/jcr
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/Physiotherapeutin,-Physiotherapeut.html
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/Physiotherapeutin,-Physiotherapeut.html
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/berufe/therapie-beratung/physiotherapeut
https://www.physioaustria.at/
https://www.sv-primaerversorgung.at/
https://www.diehausaerzte.at/images/Therapien/Physiotherapie/Physiotherapie.pdf
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.746765&version=1619434739
https://primaerversorgung.org/2018/05/17/physiotherapie-in-der-primaerversorgung/
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