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PVE-Berufsgruppen

Die Berufs- und Tatigkeitsprofile der Gesundheits- und Sozialberufe (,,Factsheets”) wurden durch die
Gesundheit Osterreich GmbH erstellt.

Das Factsheet fur PVE-Managerinnen wurde basierend auf Erfahrungen aus der PVE-

Grundungsinitiative entwickelt.

Die GriUndungsinitiative fUr die Primdrversorgung wurde vom Bundesministerium fUr Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz gemeinsam mit den Bundesl&dndern, der

Sozialversicherung und der Europdischen Kommission durchgefUhrt.

Hinweis: Dieses Dokument dient der UnterstUtzung von Personen, die eine
Primdrversorgungseinheit gemaB §2 Primdrversorgungsgesetz grinden oder an der Grindung bzw.
an der Arbeit in einer solchen Primd&rversorgungseinheit interessiert sind. FUr bestehende PVE-Teams
kann dieses zudem als Anregung dienen. Die Informationen sollen einen Einblick in Tatigkeitsprofile
von PVE-Berufsgruppen geben. Es wird dabei nicht der Anspruch erhoben, das Leistungsspektrum der
jeweiligen Berufsgruppen vollumfanglich abzubilden. Andererseits werden auch nicht zwingend
alle angefuhrten Leistungen der jeweiligen Berufsgruppen in jeder PVE erbracht. Die in PVE tatigen
Angehdrigen eines Gesundheits- und Sozialberufs Ubernehmen Aufgaben entfsprechend der
jeweiligen berufsrechtlichen Befugnisse und der organisatorisch geregelten Zustandigkeiten, sofern
und soweit sie Uber die erforderlichen Kenntnisse und Fertigkeiten verfUgen. Bei den abgebildeten
Leistfungen werden zudem keine Aussagen Uber Abrechnungsmodalitdten in der PVE getroffen. Das
konkrete Leistungsspektrum in PVE wird vertraglich mit den Finanzierungstrégern vereinbart. Eine

fallweise notwendige individuelle Beratung fUr die Grindung einer PVE wird dadurch nicht ersetzt.
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Diatologie

Kurzbeschreibung Didtologie:

Diatologinnen/Digtologen unterstitzen Einzelpersonen oder Gruppen bei
erndhrungsrelevanten Problemstellungen zum Zweck der Prdvention von Krankheiten, der
Foérderung oder Wiederherstellung der Gesundheit und Lebensqualitdt auf den Gebieten der
oralen, enteralen und parenteralen Erndhrung. Dazu z&hlen u.a. die Planung, DurchfGhrung
und Evaluierung von erndhrungsmedizinischen bzw. erndhrungstherapeutischen MaBnahmen
im Rahmen des didtologischen Prozesses. Im Bereich der Gesundheitsférderung und Prévention
umfasst die Arbeit in der Didtologie einerseits die Planung und Ausarbeitung von
Erndhrungsprojekten, andererseits die Beratung und Schulung von Kindern, Jugendlichen sowie
Erwachsenen aller Altersgruppen. Diese Berufsgruppe kann als Teil des erweiterten Teams in
Prim&rversorgungseinheiten tatig werden.

« ditologische Anamnese

Problem- «+ didtologische Befundung,

Identifizierun basierend auf Informationssammlung,
9 hypothesengeleitet mittels barufs-

spezifischer Untersuchungsverfahren

+ Erstellung eines Therapieplans und Festlegung
didtologischer Ziele

+ Umsetzung des Therapieplans nach Mallgabe
der fachlichen und wissenschaftlichen
Erkenntnisse und Erfahrungen

Umsetzung und
Qualititssicherung

« Beurteilung des Verlaufs der Therapie und
Durchfiihrung individueller Anpassungen

Dokumentation « Dokumentation des Behandlungsverlaufs
und Reflexion sowie Analyse und Auswertung der Ergebnisse

Abb. 1: Elemente des didtologischen Arbeitsprozesses
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Haufige Indikationen fur ernahrungstherapeutische MaBnahmen sind v.a.:

Erkrankungen des Stoffwechsels, z.B. Diabetes mellitus
Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts, z.B. chronisch entzOndliche
Darmerkrankungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Allergien und Unvertréglichkeiten
Lungenerkrankungen, z.B. COPD

Ubergewicht und Adipositas

Mangelerndhrung

Nierenerkrankungen

Schluckstérungen

onkologische Erkrankungen

neurologische Erkrankungen

rheumatische Erkrankungen

Mogliche Leistungen der Dictologie in PVE umfassen v.a.:

»

Erndhrungsanamnese zur Identifikation von Erndhrungsproblemen und Ursachen
mittels refro-/prospektiver Methoden, z.B. Ess- und Trinkprotokolle, Wiegeprotokolle
Ern&hrungsscreening und -assessment mit Erhebung des Erndhrungszustandes mittels
Erndhrungsscores, ggf. mit anthropometrischen oder anderen Messmethoden, z.B.
Gewichtsverlauf, Messung der Kérperzusammensetzung mittels BIA

Festlegung des individuellen Energie-, Ndahrstoff- und FlUssigkeitsbedarfs sowie
Abschd&tzung des Erndhrungsrisikos, z.B. parenterale Erné&hrung, Mangelernédhrung
Erstellung des Therapiekonzepts mit Patientinnen/Patienten oder deren An- und
Zugehorigen, abgestimmt auf individuelle BedUrfnisse, inkl. Motivation und Anleitung
zur Mitarbeit und Eigenkontrolle

Aufbereitung von Erndhrungsinformationen fur Einzelpersonen und Gruppen
Erndhrungsberatung und Schulung von Patientinnen/Patienten und deren
Angehdrigen inkl. bedarfsgerechter Auswahl geeigneter Erndhrungsprodukte, z.B. bei
Diabetes, Adipositas, Mangelerndhrung

DurchfUhrung von H2-Atemtests zur Austestung von
Nahrungsmittelunvertréglichkeiten

Diabetesschulung und -beratung
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Mogliche Leistungen im Bereich Gesundheitsforderung, Pravention und Starkung der
Gesundheitskompetenz als wesentliche Basisaufgaben in PVE umfassen v.a.:

»  Planung und DurchfUhrung von Erndhrungsprojekten, z.B. in der PVE oder
settingorientiert in  Kindergarten, Schulen, Eltern-Kind-Zentren, geriatrischen
Einrichtungen

»  Betriebliche Gesundheitsférderung: Beratung und Schulung von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern  in  erndhrungsrelevanten  Problemstellungen,  Beratung  von
Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen, Speiseplangestaltung

»  Erndhrungsworkshops, Kochworkshops und Seminare

Weiterfihrende Informationen/Quellen

Gesundheitsberufe in Osterreich https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:e8c34ddé-725e-465a-
a213-b4f1ba?2b2bé4/Gesundheitsberufe%20in%20 %C3%946 2020 pdf.pdf
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-
1/ Di%C3%A4tologin,-Di%C3%A4tologe.html

Osterreichisches Gesundheitsportal
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/berufe/therapie-beratung/diaetologe

Verband der Diaetologen Osterreichs (inkl. Arbeitskreis PHC des Verbandes der Dicetologen
Osterreichs) http://www.dicetologen.at/

Digtologie in der Primérversorgung https://www.sv-primaerversorgung.at/
https://www.diehausaerzte.at/images/Therapien/Diaetologie/Diaetologie.pdf
Krankheitsprévention, Gesundheitsférderung und Gesundheitskompetenz (inkl. Gespréchsqualitat)
in der Prim&rversorgungseinheit: Info-Mappe
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load2contentid=10008.7467658&version=1619434739

Osterreichisches Forum Primdrversorgung im Gesundheitswesen (OEFOP)
https://primaerversorgung.org/2018/05/17 /diaetologinnen-und-diaetologen-in-der-

primaerversorgung/

Bundesgesetz Uber die Regelung der gehobenen medizinisch-technischen Dienste (MTD-Gesetz)
FH-MTD-Ausbildungsverordnung (FH-MTD-AV)
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https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:e8c34dd6-725e-465a-a213-b4f1ba9b2b64/Gesundheitsberufe%20in%20%20%C3%96_2020_pdf.pdf
https://www.sozialministerium.at/dam/jcr:e8c34dd6-725e-465a-a213-b4f1ba9b2b64/Gesundheitsberufe%20in%20%20%C3%96_2020_pdf.pdf
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/%20Di%C3%A4tologin,-Di%C3%A4tologe.html
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Medizin-und-Gesundheitsberufe/Berufe-A-bis-Z/%20Di%C3%A4tologin,-Di%C3%A4tologe.html
https://www.gesundheit.gv.at/gesundheitsleistungen/berufe/therapie-beratung/diaetologe
)%20http:/www.diaetologen.at/
https://www.diehausaerzte.at/images/Therapien/Diaetologie/Diaetologie.pdf
https://www.sozialversicherung.at/cdscontent/load?contentid=10008.746765&version=1619434739
https://primaerversorgung.org/2018/05/17/diaetologinnen-und-diaetologen-in-der-primaerversorgung/
https://primaerversorgung.org/2018/05/17/diaetologinnen-und-diaetologen-in-der-primaerversorgung/
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* a 1 Finanziert von der "= Bundesministerium
GesundhEIt OsterrE|Ch Europaischen Union Soziales, Gesundheit, Pflege
GmbH ® ® ® NextGenerationEU und Kensumentenschutz
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